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TUDELA 

La capital ribera, fue fundada por los árabes en el siglo IX y la comunidad judía que allí vivió fue cuna de poetas, 
filósofos y viajeros. Su joya monumental es la catedral, erigida sobre una antigua mezquita, en la que destacan la 
preciosa portada románica del Juicio Final, el claustro románico y la capilla barroca de Santa Ana, patrona de la 
ciudad. 
 

 

LA RIBERA  

Esta vez nos vamos a las llanuras del sur, a la Ribera de Navarra, conocida por ser el Reyno de las verduras. Y es que 
el Ebro tiene mucho que decir, pues crea a su paso una fértil vega de la que brotan delicias como los espárragos, las 
alcachofas, la borraja o los afamados pimientos del Piquillo. Pero además de la gastronomía la Ribera, te depara 
agradables sorpresas como el casco antiguo de Tudela, con su catedral, sus palacios renacentistas y barrocos y su 
pasado islámico presente en las juderías; los monasterios cistercienses de Fitero y Tulebras; o Sendaviva, un 
parque de ocio y diversión ideal para pasar un día en familia. Y como colofón, el impresionante parque natural de 
las Bardenas Reales. 

La capital de la ribera es conocida por su rica gastronómica y sus exquisitas verduras. Fundada en el año 802, es una 
de las ciudades de origen islámico más importantes de Espada y de Europa. En ella convivieron, durante más de 400 
años, musulmanes, judíos y mozárabes, imprimiendo a su patrimonio un mestizaje cultural del que serás testigo al 
pasear por sus callejas retorcidas, pasadizos, murallas y atalayas. No te pierdas la catedral, construida hacia 1180 
sobre los restos de una antigua mezquita, la iglesia de la Magdalena (S. XII), los palacios del Marqués de San Adrián 
(XVI) y de Huarte (XVIII) y el museo de arte moderno Muñoz Sola.  

Si te gusta pasear, te aconsejamos subir al Cerro de Santa Bárbara, desde el que se observa una espléndida 
panorámica sobre la ciudad y sobre las huertas de la Mejana, en las que se cultivan sus famosas verduras. Frente a 
él se encuentra la Torre Monreal, torre vigía hexagonal del siglo XIII que conserva el aljibe medieval y que ofrece 
una nueva perspectiva de Tudela a través de su Cámara Oscura. 
 

 

LAS BARDENAS REALES  

Parque Natural y Reserva Mundial de la Biosfera. La Bardena Blanca, El Plano, la Bardena Negra… Tras su 
sorprendente paisaje estepario se esconden grandes valores naturales. El agua, la caliza y la arcilla han esculpido 
espectaculares formas que le dan una apariencia lunar. Se pueden recorrer a pie, en bicicleta, a caballo e incluso en 
vehículo pero siempre dentro de los caminos señalizados. Espectacular Parque Natural de Las Bardenas Reales, un 
semidesierto de apariencia lunar caracterizado por llanos, cerros y barrancos.  
 

 


